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Zaklady Sportovej strel'by ( nielen ) zo vzduchovej pistole.

Ponukame Vam niekolko zakladnych trénerskych tipov, ktoré Vam pomézu zlepsit vas pbzitok zo
Sportovej strelby.

Strelba zo vzduchovej pistole je halovy $port, ktory si vyZzaduje minimélne mnoZstvo fyzickej
namahy, vyZaduje si vSak vysoku uUroven koncentracie a dobre vyvinutl dusevnu prax pri kontrole
vasich svalov.

Vdaka tomu je tento Sport vhodny pre muzov aj Zeny vSetkych vekovych kategérii a vsetkych
fyzickych schopnosti.
Bezpecnost:

Vzduchové pistole, napriek ich relativhe malym rozmerom, mézu byt stale potenciadlne nebezpecné a
z tohto dévodu by nikdy nemali byt na nikoho namierené.

BEZPECNOST musi byt prioritou ¢&islo jedna pri manipuldcii s pistolou.

Pistol mézZe byt nabitd diabolkou len vtedy, ked je na palebnej Ciare pripravena na tréning ev. na
sutaz.

Kazda nabita pistol, ked sa s iou manipuluje by mala vidy smerovat v smere strelby oto¢ena na terc.

PodrobnejSie zaklady:

Zakladny princip strelby zo vzduchovej pistole je pomerne jednoduchy v tom, Ze musite drzat pistol' v
jednej ruke, zarovnat mieridla tesne pod ¢ierny kruh na teréi a potom, ked'ste pripraveny, a drzite
mieridla pod ¢iernym kruhom, jemne zvyste tlak na spust, aby ste uvolnili vystrel. Pri akejkolvek
primeranej davke Stastia zasiahnete ciel.

Umenie Uspesnej strelby zo vzduchovej pistole sa nespolieha na fyzickd silu, ale na kombinaciu
presnej koordinacie ruka/oko, teda drzanie pistole rukou pomerne stabilne, ale nikdy nie Gplne
pokojne a udrzanie rovnych mieridiel, ¢o bude vyzadovat velmi dobrd a jemnu svalovd kontrolu spolu
s vysokou Uroviiou dusevnej koncentracie.

Existuje vSak jedna zdkladna fyzickd telesna poloha, ktora je najdolezitejsia na zvladnutie, a to
je POSTO..

Postoj:
Toto popisuje metddu, ktorou drzite pistol a prirodzene zarovnavate svoje telo s cieflom. Pistol sa drzi
v jednej natiahnutej — vyrovnanej ruke.

Ak sa o to pokusite s nohami prilis blizko pri sebe, zistite, Ze mate tendenciu k nadmernej strate
rovnovahy. Na prekonanie tohto neZiaduceho U¢inku je potrebné roztiahnut nohy od seba, asi tak
Siroko ako vase plecia.

Teraz musite najst pohodInd polohu smerom k cielu a potom postupne postvat polohu ndh, aby ste
ziskali stabilnt polohu v smere terca.



Mierenie:

Ak chcete zamierit, musite zarovnat musku v zareze cielnika tak, aby ziskany "pohladovy obraz"
pripominal E otocené na chrbte.

Ciel, na ktory mierite, je Cierny kruh na karte bielej alebo krémovej farby a mierite ¢iernou muskou
umiestnenou v strede cielnika, ktord je umiestnena s malou bielou plochou - priesvitkou pod
spodnym okrajom ¢ierneho kruhu tercéa. Tato oblast sa nazyva "zamerna oblast".

Musite sa pokusit aby boli medzery medzi muskou a okrajmi vyrezu cielnika rovnaké, a tiez aby
medzera medzi spodnou ¢astou ¢ierneho kruhu teréa a vrchu cielnika bola priblizne rovnaka.

Nie je moZné, aby sa vase odi sustredili na tri veci sucasne - ter¢, muska, ciefnik. Preto je dolezité,
aby ste sa zamerali len na MUSKU a ¢ierny kruh teréa bude mierne rozostreny.

MUSKA je najdoleZitejsia, pretoze je na konci hlavne pistole a je to jedina polozka, ktora sa
pravdepodobne bude pohybovat.

Strel'ba:

Pri zachovani rovnych mieridiel v zamernej oblasti, jemne zvysujete tlak na spust, az kym sa vystrel
neuvolni. Ak ste schopni udrzat rovné mieridla v zdmernej oblasti pocas tohto procesu, vysledna
strela by malo byt umiestnena v terdi.

Po popisani zakladnych principov strelby zo vzduchovych pistoli zostava uz len uviest tieto slova do
praxe, tak to vyskusajte a s trochou praxe budete velmi skoro prijemne prekvapeni s vasim
pokrokom.

V dalsich dieloch vdm podrobnejsie popiseme celd problematiku strelby z pistole.

Ak budete mat na nés nejaké otazky, radi vam odpovieme. Otazky mézete klast v diskusnej skupine
KPS na facebooku.



Vyvoj piStol'ového postoja.

Postoj uréuje, ako by ste mali stat, aby ste si pri strelbe zabezpedili stabilnt a konzistentni oporu.
Postoj musi byt prirodzene opakovatelny a pohodiny. Niektoré preteky trvaji takmer 2 hodiny —
musite byt schopni udrzat tento postoj pocas nich.

Pri vytvdrani zakladného postoja postupujte podla tychto pokynov:

1. Postavte sa pohodlne a prirodzene s nohami priblizne na Sirku ramien.

2. RozloZenie hmotnosti by malo byt rovnaké na kazdu nohu (50/50) a mierne predsunuté
(priblizne 55 % na 3picky a 45 % na paty). Okrem toho by mali byt chodidld mierne vytocené
smerom von .

3. Uvolnite nohy tak aby ste citili malé svalové napatie. Nohy by nemali byt zohnuté.

4. Chrbat a krk by mali byt vyrovnané . Ramena by mali byt uvolnené. Hlavu drzte hore a stojte
vzpriamene.

5. Vasa ruka, ktora nestriela, by mala byt ukotvend, inak sa bude hojdat ( pohyb ruky pocas
strelby je neZiaduci ) a vyvedie vas z prirodzeného postoja. Umiestnite si ju bud do predného
vrecka nohavic, alebo si ju zastrcte do nohavic alebo za opasok. Nestrkajte si ju do zadného
vrecka alebo do zadnej ¢asti nohavic, pretoze to vyvoldva tocenie chrbtice, ¢o vas vyvedie z
prirodzeného postoja.

6. Laket a zapastie strielajucej ruky by mali byt zafixované pocas zdvihania a az do okamihu po
vystrele. Uvolnené zapéstie sa bude pohybovat priblizne o 5 stupriov vpravo alebo vlavo, zatial
o pri zafixovanom zapasti sa pohyb zniZi len na 2 stupne.

Obe o¢i majte otvorené a pozerajte sa o najpriamejsie pred seba. Mierte dominantnym okom, ktoré
je zvycajne to isté oko, ako je vasa strielajica ruka (aj ked nie vidy.) MdzZete si dat priesvitny pasik
pred oko, ktorym nemierite, aby ste sa mohli lepsie sustredit na mierenie. Nikdy nezatvarajte oko
ktorym nemierite.



Drzanie piStol'ovej rukovite - pazby.
Poloha pravej ruky na rukovati pistole:

"Spickovi strelci tvrdia, Ze spravne drzanie rukovite je polovica cesty k Uspe$nej strelbe z pistole."
Uvedené tvrdenie znamenad, Ze sa snazime dosiahnut stabilné drZzanie pistole s minimalnym pohybom
mieridiel v strede zameriavacieho priestoru - rajonu, s Uplnou déslednostou a s minimalnym
pouzitim svalovej energie.

Na splnenie vSetkych tychto poZiadaviek je najdéleZitejsie spravne umiestnenie pravej ruky na
rukovati pistole.

Poloha pravej ruky na pistolovej rukovati ma hlavnu dlohu pri spravnom drzani zbrane. Pre spravne
uchopenie rukovate pistole su déleZité tri kontaktné body (A, B, C) na ruke a na rukovati, ktoré treba
zohladnit a upravit tak, aby sa dosiahol optimalny kontakt:

A). Priestor medzi palcom a ukazovakom (spustacim prstom) - ktory zapadd do rukovite za

hlaviiou a pod zadnymi mieridlami.

B). Spodna &ast ruky, vedla zapastného kibu - ktora zapada do nastavitelnej ¢asti opierky dlane
rukovate.

C). Horna cast stredného prsta, ktora podopiera rukovat pistole pod lucikom spuste.

Ak su tieto tri kontaktné body spravne umiestnené na uréenych miestach rukovate, vytvoria
trojuholnik.

Najlepsie miesto na podopretie zbrane je jej tazisko, ktoré vznika v bode C trojuholnikového drzania.
Tato technika Uchopu, vedie k vyuZitiu zakonov paky. Takéto drzanie poskytne moznost drzat zbran
stabilne s minimalnou svalovou aktivitou, ¢im sa Setri energia a tiez minimalizuje pohyb pistole.

Pri vyvijani tlaku prstami na rukovat je nesmierne doleZité, aby pri tom nedoslo k Ziadnym bo¢nym
tlakom. Cely tlak musi byt vykonany rovnobezne s hlavriou. Akykolvek bocny tlak by mohol spbsobit
odchylenie pistole v momente vypustenia vystrelu.

Malicek, prstennik a prostrednik su starostlivo obopnuté okolo rukovate s hladkym

konstantnym napatim, ktoré vzdy zabezpedi, aby stredny vankusik kazdého z

tychto prstov pdsobil na rukovat pri kazdom vystrele rovnako. Tlak na prstennik a malicek bude
mensi. Akékolvek iné umiestnenie prstov bude vyvolavat pésobenie kombinovanych vektorovych sil,
ktoré budu mat za nasledok boc¢né odchylky osi v momente vystrelu.

NajdoleZitejsim prstom ruky je prst spuste. Ten musi byt bez akéhokolvek kontaktu s rukovatou.
Az ked' sa dosiahnu tieto optimalne podmienky, mdze sa dosiahnut spravna ¢innost spustacieho
prsta. Ak tomu tak nie je, t. j. ak ma spustaci prst kontakt s rukovatou, pri vystrele bude mat za
nasledok vytvorenie premenlivej zloZzenej vektorove; sily, ¢o spésobi pohyb pistole z optimalneho
bodu zamierenia v okamihu uvolnenia vystrelu a poZzadovana opakovatelna presnost sa strati.
Koncova Cast palca a konéeky mali¢ka, prostrednika a prstennika moZzu sa jemne dotykat
rukovéte, ale nemali by vyvijat vyrazny tlak, pretoze by to pri vystrele nepriaznivo ovplyvnilo
umiestnenie zasahu na terdi.



Zdvihnutie pistole a spustenie do zamerneho rajéonu.

Cely tento proces je potrebné vykonat ako sucast cyklu tvorby vystrelu plynulym a koordinovanym
spOdsobom tak, aby sa to dalo lahko opakovat.

Proces sa zacina niekolkymi hibokymi branicovymi nadychmi. Pri druhom nadychu zdvihnite pistol
tak, aby smerovala nad cCierny kruh terca asi o tri centimetre, ale tak aby mieridld boli este v bielej
ploche nad ¢iernym kruhom terca.

V tejto polohe sa musite citit pohodlne a musite dobre a jasne vidiet na mieridla. Mieridla by mali byt
spravne zarovnané, muska s rovnakymi priesvitkami vo vyseku cielnika. Pri vydychu zaénite spustat
pistol. Pistol by sa mala spustat plynulo stale sa zniZzujlcou rychlostou tak, aby sa zastavila mieridlami

v zamernom rajone.

Musite sa rozhodnut, kedy za¢nete proces spustania — plynulého tlaku na spust. Zadiatok spustania
je individualny, ja zac¢inam spustat priblizne v polovici ¢ierneho kruhu terca.

Ak spustite pistol prili$ nizko, potom sa nenechajte zldkat na dotladenie — nadvihnutie pistole spat
hore do zdmerného rajénu, ale spustite zbran a zacnite proces znova. Ak to neurobite, zrusite dobru
pracu, ktoru ste odviedli vysSie.

Zmyslom "nadvihnutia" pistole nad Cierny kruh terca je zapojit deltové svaly. Tieto svaly maju ovela
jemnejsi stupen kontroly pri uvolfiovani (klesani) ako pri zdvihani, a preto mate ovela jemnejsiu
kontrolu pri spusteni do zdmerného rajénu.



Zaujatie postoja smerom Kk tercu.

Ked' uZ stojite v streleckom postoji, musite vediet, ako zaujat poziciu smerom k teréu. To znamenag,

Ze sa musite naucit ako sa spravne postavit pred ciel — ter¢ a prirodzene nan mierit. Opat plati, ze

zdkladom je doslednost a pohodlie . Pravidlom je, aby ste to mohli robit opakovane po¢as mnohych

dlhych streleckych tréningov ev. pretekov.

Pri osvojovani si polohy postupujte podla tychto pokynov:

1.

Mali by ste stat v postoji, ktory ste si urcili podla pokynov v prvej kapitole, pricom tento
postoj sa moze pohybovat od boéného postavenia az po postavenie skoro kolmo na ciel.
Zavrite o€i, zdvihnite strielajucu ruku a ukazovdkom ukazte na ciel. Nepremyslajte o tom
v snahe zamierit na ciel: sUstredte sa len na najdenie polohy, v ktorej sa citite pohodIne. Toto
je prirodzeny bod mierenia a musite ho najst podvedome (preto nemyslite na ciel.)

So zatvorenymi o¢ami pohodine otocte hlavu smerom k strielajucej ruke a otvorte oci.

V idedlnom pripade by vase o¢i a ruka mali byt v jednej linii so stredom terca.

Ak mierite inde, pohnite zadnou nohou v smere chyby. (Napriklad ak som mieril dolava od
terca, potom by som zadnu nohu posunul dolava, ¢o nasledne otoc¢i méj ciefovy bod
doprava.)

Po zamiereni zopakujte postup, aby ste sa uistili, Ze vas prirodzeny bod zamierenia je
skutocne na cieli a podla potreby ho upravte.

Nakoniec si dajte pistol do ruky a vyskusajte, €i su po zdvihnuti mieridla na cieli. Podla potreby
postoj upravte.
Pocas zdvihania ruky nesklanat hlavu, mieridla najdete tak, Ze sklopite oci.



Kontrola dychania.

Dychanie je neoddelitelnou sicastou vasho Zivota. Ak nie ste schopni dychat , potom stratite

vedomie. Ak je to dlhSie, mOZete sa dostat do velmi vaznych problémov (t. j. poskodenie mozgu

alebo smrt.) Vase telo je nastavené tak, aby monitorovalo vase dychanie a udrziavalo cyklus

dychania.

Tu je niekolko myslienok o dychani pocas strelby z piStole:

1.

Dychanie sposobuje pohyb. Vasa stabilita v zamernom rajone nebude dobra, pokial dychate.
V dosledku toho nemézete strielat a dychat sucasne.

Vase oci potrebuju kyslik, aby spravne videli na ciel. Vase telo bude bojovat o vzduch,
pretoZe spotrebuje jeho zasoby. Priznaky nedostatku kyslika nepriaznivo ovplyviiuju vasu
kontrolu nad drZzanim zbrane v zdmernom rajone a kontrolu mieridiel pod ¢iernym kruhom
terc¢a.. Na dobr strelbu potrebujete mat v tele kyslik.

KedZe tieto dve tvrdenia su vo vzajomnom rozpore, musite dosiahnut kompromis medzi
strelbou a dychanim. Musite sa uistit, Zze mate v tele dostatok kyslika, aby ste mohli dychanie
prerusit na dostatoéne dlhy ¢as na to, aby ste pohodIne odpalili ranu za minimalneho pohybu
mieridiel v zamernom rajéne.

Tu je jedna z metdd na pomald strelbu:

1.

Ked'ste v postoji a pripraveni na strelbu, pomaly a zhlboka sa dvakrat alebo trikrat
nadychnite. Tymto zabezpecite, Ze vas organizmus je plne okysli¢eny.

Pri zdvihani piStole sa pomaly nadychujte (vdychujte).

Ked'sa usadite na terci v zamernom rajone, Uplne vydychnite, ale nevytlacajte z tela posledny
kusok vzduchu z pluc. Len prirodzene vydychnite. V tomto momente ste v prirodzenom bode
medzi nddychom a vydychom. Vase telo je v tejto faze zvyknuté na pauzu.

Pocas tejto pauzy (trvajucej 6 - 10 sekind) nedychajte. Dokonale zamierte a plynule stlacte
Spust.

Po vystrele spustite ruku s piStofou a potom sa nadychnite.

Po spusteni ruky zabezpecte normdalne dychanie.

Pozndmka: Alternativou k vydychu pri usadzovani sa do zamerného rajénu by mohlo byt
vydychnut na polovicu nadychu. Tym si udrZite v plticach trochu kyslika. V tomto bode
poloviéného nadychu sa zastavite a vystrelite. Po jeho dokonceni Uplne vydychnite, ked
spustate zbran. Toto si vynuti neprirodzent prestavku v dychacom cykle, ale niektori ludia sa
citia pohodlnejsie s touto metddou.

Venujte ¢as tomu, aby ste sa pocas strelby zhlboka nadychli. V priebehu 60 vystrelov pocas
preteku alebo tréningu budete ¢asto zadrziavat dych. To bude mat negativny vplyv na vas
organizmus. Dobra aerdbna kapacita tento vplyv znizi.

Tri hlboké nadychy pred strelbou mézu Géinne fungovat aj ako "upokojenie" alebo uvolnenie.
Zahrnte ju do svojho mentdlneho tréningu.

Dychanie je pri strelbe déleZité. Nesmie negativne zasahovat do vasej stability v zidmernom rajone.
Pokial budete dosledne dodrziavat takéto dychanie, stane sa to prirodzenym pri vasej strelbe.



Minimalny pohyb v zamernom rajone.

Mam dobré a zIé spravy. Najskor dobra sprava: ste nazive a v poriadku, zapdjate sa do strelby z
pistole. A teraz zIa sprava: kedze Zijete, nikdy nebudete moct stat absolitne nehybne. Presnejsie
povedané: nemdzete stat v pokoji a drzat pistol bez pohybu. Preco? No preto.

Vymenujme len niekolko dévodov: vase srdce pumpuje, dychate (alebo musite dychat) a vase telo
reaguje na nespocetné mnozstvo nervov, ktoré sa rozbiehaju po celom vasom tele. Sta¢i povedat, ze
je tu vela délezitych veci, ktoré sa vo vasom vnutri odohravaju, a vy ich nemézete vypnut. Vysledkom
je, ze ked' sa pozerate na mieridla v zdmernom rajone uvidite, Ze sa pohybujd. Vasim cielom je
minimalizovat tento pohyb a prispdsobit tomu svoju strelbu. Tu je niekolko veci, ktoré si treba
zapamatat v stvislosti s minimalnym pohybom v zdmernom rajéne.

Nemdzete sa nutit k nehybnosti. Je pravdepodobné, Ze to bude mat opacny uéinok. Prijmite tento
pohyb ako fakt a strielajte cez neho.

1. Minimalny pohyb sa zvycajne dosiahne kratko po zavedeni piStole do zamerného rajénu
a trva menej ako 6 sekund. Preto by ste mali trénovat, aby ste vystrel spustili do 6 sekiind od
zavedenia pistole do rajonu. (to znamena po zavedeni pistole do palebnej pozicie, nie od
momentu, ked zanete zdvihnutie).
Dlhsie drzanie a snaha o znehybnenie je kontraproduktivna. Akonahle stratite minimalny
pohyb, uz sa nevrati spat. Vystrel ako taky preruste a skuste to znova.

2. Pohyb, ktory vidite na konci hlavne, nie je az taky velky ako sa zda. Vo vacsine pripadov je
jeho rozsah pohybu v ramci ¢ierneho kruhu a pripadne by mohol byt v ramci 10.
Hoci by ste sa mali naucit zmen3Sovat pohyb v rajone, uréity pohyb nie je najhorsi. Aj v tomto
pripade, pravdepodobne dosiahnete dobry zasah, ak budete dodrZiavat vsetky ostatné
zaklady.
DélezitejSie ako pociatoéné zmensenie pohybu mieridiel v rajéne je kontrolovat, ako nar
reagujete.
Najskor sa musite naucit udrziavat mieridla zarovnané, aj ked' plavaju pod Ciernym kruhom
v zamernom rajone. Ak stratite z dohladu zarovnanie mieridiel, tato chyba sa mnohonasobne
prejavi a vy budete mat daleké vystrely. Ak st vase mieridla zarovnané, budete strielat v
ramci svojho pohybu v rajéne. Tento pohyb sa po ¢ase zmensi a vysledky budu lepsie.

3. Niektori ludia si povedia ked muska prechddza cez zdmerny rajon a priblizuje sa k stredu :
"Teraz rychlo stla¢ spust ."
Rychle tahanie za spust ked sa mieridla pohybuji cez zamerny rajon, ma tendenciu stratit

No, teoreticky to znie dobre; v praxi je to vSak velmi nespravne.

kontrolu nad spustou (o ma za nasledok tlacenie, tahanie, strhnutie spuste) ¢o nardsa rovné
postavenie mieridiel a nasledne chybnu ranu v terdi.

Prijmite Ze sa vasa pistol bude pohybovat, nechajte ju plavat a strielajte aj za pohybu
mieridiel v rajéne. Zvysujte tlak na spust kym si mieridla v tejto oblasti a udrzujte zarovnanie
mieridiel. Vase vystrely sa velmi pekne zoskupia.

4. Mobzete vnimat, Ze sa vam mieridla velmi pohybuju - pretoZe vasa pozornost je zamerana na
ter¢ a nie na musku. Pozrite sa na mieridlad! Vase sustredenie musi byt vidy zamerané na
musku, ¢o spdsobi, Ze ierny kruh teréa bude vyzerat v dialke len ako siva skvrna. Tym sa
znizi vnimanie pohybu vasich mieridiel v zamernom rajéne.



5. Vieme, Ze sa nemo0zete prinutit stat bez pohybu. MdZete vsak pracovat na svojom postoji aby
ste znizili kolisanie tela, a moOzZete sa pozriet na spdsoby, ako zvysit svoju stabilitu . Stabilita sa

da zvysit venovaniu pozornosti pri tréningu, vyberom obuvi a tréningom rovnovahy napriklad
na balanénej doske.

Dosiahnutie minimalneho pohybu v rajone si vyzaduje pracu a déveru v seba. Musite akceptovat, ze
maly pohyb je nevyhnutny a v poriadku. Nereagujte na tento pohyb prehnane a nezabudajte na
zaklady kontroly mieridiel a ovladania spuste. Budete prekvapeni, ako dobre dokazete strielat.



Mierenie.

Mierenie je pri strelbe velmi délezité a musite venovat vela energie na koordinaciu svojich
mieridiel a ciela. Ak nedokazete dosledne zamierit strelnt zbran na ciel, nikdy nebudete spokojni so
svojimi vysledkami. Tu je struény prehlad dvah o miereni.

Terce a ich vzhlad.
Co je na tomto ter¢i zIé? Jednoducho: je ostry a kruh je ohraniceny a ¢ierny. Aby ste ter¢ videli takto,
musite sa nan pozerat, ¢o by ste pri miereni NIKDY nemali robit.

Ked'si upravujete postoj a pozerate sa cez ruku s pistolou na ciel, vtedy sa mdzete pozerat na

terc. Urobte to a uistite sa, Ze mierite priamo na svoj cielovy bod. Ked' je postoj v poriadku a vyskusali
ste, Ze sa vasa pistol usadila tam, kam mierite, potom sa prestarite pozerat na ciel!

Kontrolujte iba musku.

Teraz je to ovela lepSie. Stred je sivy a nie je taky ostry, najlepsie ked' ho vidite ako Sedu Skvrnu.
Preco by to malo vyzerat takto ?

Odpovedou je, Ze by ste sa nemali pozerat priamo na ciel. Vasa hlavna pozornost by sa mala
sUstredit na musku a jej relativnu polohu vodi cielu. Ak sa domnievate, Ze ostro vidite aj ciel — ierny
kruh terca aj musku sucasne, potom sa mylite. Oko nemdze fyzicky vykonat Ukon zaostrenia na 2
objekty, z ktorych jeden je blizko vas (muska) a na jeden vzdialeny (terc vzdialeny 10 az 50 metrov
podla discipliny ktoru strielate.) Ked' sa vam zda, Ze su zaostrené obidva, vase oko v skuto¢nosti
zaostruje na jeden objekt, potom sa vrati spat na druhy objekt a znova zaostri.

Stane sa to velmi rychlo a potom opét spat. Inymi slovami, polovicu ¢asu sa pozerate na musku

a polovicu ¢asu na ter¢, vtedy budu vase zasahy s velkym rozptylom. Zamerajte sa na jednu vec:
na kontrolu a zaostrenie musky.

Pozrime sa na zarovnanie mieridiel. Muska na konci hlavni je samozrejme ostrd a Cierna. Toto je
nas hlavny bod zamerania pozornosti. Pohlad na prednd musku vSak nezarucuje dobry vystrel.
Musite sa tieZ uistit, Ze je spravne zarovnana vo vyseku cielnika, preto st horné rohy zarezu cielnika
Cierne a tieZ ostré. ( Na rozdiel od ter¢a a musky, su vase o¢i schopné udrzat musku a cielnik
takmer rovnako zaostrené, pretoze su velmi blizko).

Uistite sa, Ze horna ¢ast musky je zarovnana s hornou ¢astou cielnika. Uistite sa tiez, Ze muska
umiestnenad vo vyreze cielhika ma po oboch stranach rovnaky pasik svetla — rovnaké priesvitky.

Ak su priesvitky prilis tenké na to, aby boli dobre viditelné, mozno budete chciet zvazit rozsirenie
zérezu na cielniku alebo zmensit Sirku musky, ak ma vasa pistol tieto moznosti.

Dovodom, preco nie je cely cielnik Cierny, je to, Ze sa pozerate cez zarez cielnika na musku a venujete
pozornost len na horné rohy zarezu cielnika. Z tychto bodov uréite, Ze vrcholy cielnika si v jednej
rovine a Ze muska je vycentrovana.

Teraz si koneéne mdzeme zaostrené a spravne vycentrované mieridla umiestnit pod teré do
zamerného rajonu. Obrazok mieridiel vytvara vztah s cielom. V podstate, ked namierite pistol na ciel,
to o vidite, je obraz vasich mieridiel vzamernom rajéne.



Ovladanie spuste.

Termin ovladanie spuste sa vztahuje na spdsob, akym aktivujeme strelnt zbran tak, aby pistol

vystrelila bez toho, aby narusila obraz zarovnanych mieridiel v zamernom rajéne. V podstate, ked

zvysite tlak na spust, mieridla zostanu zarovnané a vas cielovy bod sa nezmeni.

Dobré ovladanie spuste je rozhodujuce pre vas uspech ako strelca. Ak sa tu vyskytne problém,

zlepSenie moze priniest velky skok vpred vo vasich schopnostiach a zmensit zoskupenie vystrelov.

Ak mate problémy s presnostou strelby, ovladanie spuste je jednym z najlepsich spésobov, na

ktorych mozete zacat pracovat!

Tu je niekolko informacii, ktoré by ste mali mat na pamati, ked' stlacate spust.

>

>

Pri vystrele by mala byt pust tlatena kolmo dozadu, smerom k cielniku. Niektori strelci to
opisuju ako "Tahajte musku rovno dozadu cez cielnik".

Tlak, ktory vyvijate na spust musi byt 100 % priamo smerom dozadu. NeméZete vyvijat tlak
do stran (doprava alebo dolava, tzv. "tahanie" alebo "tlacenie") na spust, pretoze tato
¢innost posunie pistol' mimo zdmerny rajon. Tlak priamo dozadu udrzi pistol na mieste vasho
mierenia.

Spust sa musi aktivovat pomaly. Rychlou aktiviciou spiste mozete "trhnut" splstou, ¢o
spbsobi dve velmi zIé veci: narusi nastavenie vasej musky a posunie vas z vdasho zdmerného
rajonu.

Neponahlajte sa, akceptujte minimalny pohyb mieridiel v rajéne a tlaéte POMALY na spust.
Ziadne unahlené pohyby. Ziadne myslienky typu "Teraz je to v ¢iernom: STLAC!" Spomalte.
Spust sa musi aktivovat plynulo a postupne. Ked' sa rozhodnete vystrelit tlak na spust by mal
byt od zadiatku do konca velmi plynuly. To znamen3, Ze ked' zacnete, zvySujte tlak na spust
rovnomernym tempom az do okamihu vystrelu. Vystrel docielte jednym plynulym pohybom.
V procese vystrelu neprerusujte tlak a znova nezacinajte tlacit.

Plati tu jedno staré prislovie: "Rob alebo nerob". Bud' aktivujte spustaci proces, alebo
neaktivujte spustaci proces. Cokolvek medzi tym bud spdsobi problémy alebo naznaéi, Ze
problém existuje (t. j. nedostatok koncentracie alebo pozeranie sa na terc).

Ked' tlacite na spust, pohybuje sa iba prst na spusti.

Izolujte pohyb celého prsta, pohybujete len druhym ¢lankom prsta. Zvysok prsta musi zostat
nehybny a nesmie prist do kontaktu s rukovatou alebo rdmom pistole. NavySe druhé prsty
musia udrziavat rovnaky tlak na rukovat ako predtym. Je to zlozité, ale s praxou to zvladnete
dobre.

Pocas spustania pistole do zamerného rajénu plynule stlacte prvy chod na spusti, uvedomte
si jeho hmotnost a davajte pozor, aby ste pocas tohto procesu nevystrelili. Druhy chod spuste
dotlacite plynule po zavedeni do zdmerného rajonu. Pozndmka: Ak ste v strefbe novacik
alebo mate problémy s ovladanim spuste, nezacnite tlak na spust pri klesani ruky ale az vtedy
ked mate mieridla v rajone.

Spust by sa mala zvycajne aktivovat, ked dosiahnete minimalny pohyb mieridiel ¢o je za
menej ako 10 sekdnd po zavedeni do rajonu.

Pokuste sa nevedome aktivovat spust, aby vas vystrel prekvapil. Vase podvedomie sa vycvici
aby rozpoznalo kedy treba spustit a prst sa aktivuje. Ak budete vystrelom prekvapeni



nasledne sa vyhnete mnohym problémom pri spistani. Je to tazké zvladnut ale pride to
¢asom, chce to vela praxe.

Ako sme uz spomenuli, ovladanie spuste je kritickou zru¢nostou ktoru treba rozvijat. Vyzaduje si to
Cas a tvrdud pracu, ale odmeny su obrovské.
Pozndmka: suchd strelba (tzv. susenie) je jednym z najlepsich cvi¢eni na zdokonalenie tejto zru€nosti.



Dokoncenie vystrelu.

Délezite je dokoncenie celého vasho usilia na vystrele, pri zachovani postoja a zarovnanych
mieridlach v rajone, po tom ¢o strela opustila hlaver. Ked' aktivujete spust a strela opusti hlaven,
musite este urcity ¢as drzat koncentraciu na tonus ruky a kontrolu mieridiel. Pred spustenim pistole
nechajte sa pistol po spdtnom raze usadit v zamernom rajéne.

Dévody preco takto postupovat si mnohé.

Po prvé, chcete udrzat vasu pozornost pocas celého vystrelu. Ludia ktori sa nesustredia na cely
proces vystrelu mozu predvidat vystrel a spustit pistol skér ako strela opusti hlaver. To ma za
nasledok zly zasah na terdi.

Po druhé, na analyzu vystrelu musite byt schopni sledovat svoje mieridld a odhadnut zésah skor ako
sa pozriete do dalekohladu aby ste zistili ako dopadol vas vystrel. Ak ste skor spustili zbrar, nemdzete
skontrolovat zarovnanie mieridiel.

Po tretie, na zaklade recenzie urcte, ¢o ste urobili spravne a zvazte oblasti na zlepsenie.

TakZe nasledujuci postup pozostava z tychto bodov:

1. Pistol vystreli, strela opusti hlaven.

2. UdrZujte tonus svalstva a koncentraciu na mieridla po dobu 1 alebo 2 sekundy.

3. Nechajte sa pistol zotavit zo spdtného razu a usadte ju spat do zamerného rajonu.

4. Skontrolujte nasledujuce polozky:
» Ako vyzerali mieridla?
» Vratili sa mieridla do zamerného rajénu?
» Aky bol pocit z uchopenia pazby?
» Aky bol pocit zo spustania?

5. Zvyssie uvedeného prehladu odhadnite, kde strela dopadla na terc (t. j. vpravo, vlavo, hore,
dole, neskér mozete urcit napr. deviatka na sest hodin).

6. Spustite pistol.

7. Potvrdte si odhad vystrelu pomocou dalekohladu. Ak je rozdiel medzi tym ako ste odhadovali
a skutocnostou, skuste zistit preco sa to stalo.

8. Analyzujte ¢o bolo spravne. Ak by sa dal vystrel vylepsit, rozhodnite sa na ktorom kroku je
potrebné pracovat.

Sledovanie a analyzovanie vystrelu je ¢asto prehliadané, najma ked' sa strelec prili$ zaoberd
vysledkom. Namiesto dosledného odhadu sa ponahla k dalekohladu, aby videl ako sa mu darilo.
V désledku toho zrusi vSetku svoju tvrdu pracu.

Strielajte a postupujte dalej. Vas rozptyl sa zmensi a vy sa naucite vela o vasej strelbe.
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